
IL CYBERBULLISMO
TRA RESPONSABILITÀ
GENITORIALE E
PRIVACY DEL MINORE

Insieme possiamo porre fine al bullismo



COSA È
BULLISMO?
Il bullismo si riferisce a un comportamento
aggressivo intenzionale, ripetitivo e mirato a
danneggiare gli altri. Può assumere varie
forme, tra cui abuso fisico, verbale ed
emotivo. Comprendere cosa costituisce
bullismo è il primo passo verso la
prevenzione.



TIPI DI
BULLISMO
Il bullismo si riferisce a un comportamento
aggressivo intenzionale, ripetitivo e mirato a
danneggiare gli altri. Può assumere varie
forme, tra cui abuso fisico, verbale ed
emotivo. Comprendere cosa costituisce
bullismo è il primo passo verso la
prevenzione.

Bullismo fisico

Bullismo verbale

Comporta percosse,
spinte o altri danni fisici
alla vittima.

Insulti, minacce e insulti
che feriscono
emotivamente la vittima.

Bullismo sociale
Escludere qualcuno o diffondere
voci per danneggiarne la
reputazione o la posizione
sociale.

Bullismo di genere
Discriminare o prendere di mira
qualcuno in base al suo genere
o al suo orientamento
sessuale.



Riconoscere i segnali del bullismo è essenziale per l'intervento. Le vittime spesso
mostrano segni fisici come lividi o graffi, così come segni emotivi come ritiro o

ansia. Anche il rendimento scolastico può calare a causa del bullismo.

SEGNI DI
BULLISMO

Lesioni
fisiche

Cambiamenti
emotivi

Lesioni
fisiche

Assenze
frequenti



EFFETTI
SULLE VITTIME
Il bullismo può avere effetti psicologici, emotivi e
sociali di lunga durata. Le vittime possono
provare ansia, depressione, bassa autostima e
difficoltà a formare relazioni di fiducia. Gli effetti
possono estendersi fino all'età adulta se non
vengono affrontati.



IL RUOLO DI
SCUOLE E
GENITORI
Le scuole e i genitori devono collaborare per
prevenire e affrontare il bullismo. Le scuole
dovrebbero avere chiare politiche anti-bullismo,
fornire supporto alle vittime e insegnare agli studenti
il   rispetto e l'inclusione. I genitori dovrebbero creare un
dialogo aperto con i loro figli.

Politiche anti-
bullismo

Sistemi di
supporto

Educazione al
rispetto

Comunicazione
aperta



COME PREVENIRE
BULLISMO
La prevenzione del bullismo inizia con la
creazione di una cultura di rispetto e inclusione.
Ciò implica l'educazione degli studenti, la fornitura
di programmi anti-bullismo e la promozione
dell'empatia. L'implementazione di iniziative
guidate dai pari può anche ridurre gli episodi di
bullismo.



Rispondere al bullismo implica un approccio coordinato tra studenti,
insegnanti e genitori. Le vittime devono essere supportate emotivamente
e i bulli devono affrontare le conseguenze appropriate. Le scuole devono

garantire che il problema venga affrontato in modo rapido ed efficace.

COME RISPONDERE
AL BULLISMO

Supporto alle
vittime

Conseguenze per i
bulli

Empatia ed
educazione

Coinvolgimento
dei genitori



COMUNITA’
SUPPORTO E
RISORSE
Questa diapositiva fornisce informazioni su varie risorse
della comunità, linee telefoniche di assistenza e
organizzazioni che supportano le vittime di bullismo e
forniscono risorse educative. 
Ottenere aiuto da queste risorse è fondamentale per
prevenire e affrontare efficacemente il bullismo.

Gruppi di
difesa

Gruppi di
supporto

Programmi
educativi

Linee di
assistenza
nazionali



GRAZIE
Per la vostra attenzione


